
یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

فادها و تلاسر-1هزوح

هرامش

:درادناتسا

1-1-ع

هاگشنادتلاسرابقبطنماردوخیشهوژپویشزومآفادها،زادنامشچوامنرود،تیرومامهورگ:درادناتسانتم

.دیامنیمهئارافادهانیاهبندیسريارباردوخیتایلمعياههمانربوهدرکصخشمهدکشنادو

عون

درادناتسا
اههجنس

لباق

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق
رایعم

رازبا

یبایزرا

یمازلا1
ویشزومآفادها،کیژتارتسادنسردهورگ

.تساهدرکصخشماردوخیشهوژپ

تیاسرد

وهورگ

هدکشناد

يراذگراب

هدش

نیودت

هدش

مدع

نیودت

یشزومآفادهادوجو

همانربردیشهوژپو

هورگکیژتارتسا

تادنتسم

هدهاشم

یمازلا2
بلاقردار دوخیشهوژپ و یشزومآ فادهاهورگ

.تساهدرکصخشمیتایلمع همانرب

همانرب

یتایلمع

نیودت

وهدش

تیاسرد

وهورگ

هدکشناد

يراذگراب

هدش

همانرب

یتایلمع

نیودت

هدش

مدع

نیودت

همانرب

یتایلمع

یتایلمعهمانربنیودت

هورگ

تادنتسم

هدهاشم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض



و اه راکهار

تاداهنشیپ

:ددرگ ظاحل دیابریز دراوم ،هورگ هدش نیودت فادها و تلاسررد: تاحیضوت
تملاس ماظن هژیوب و هعماج ياهزاین·

یتسدلااب دانسا هب هجوت·

یعامتجاتیلوئسمو اه شزرا·

ینیعطیارش و دهاوش ربینتبم·

تیعوضوم نتشاد تروص ردتورثدیلوتو يروانف ،ینیرفآراک·

هورگ یشهوژپ و)يزاجم ويروضح زا معا (یشزومآياه هزوح

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپهیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

فادها و تلاسر-1هزوح

هرامش

:درادناتسا

1-2-ع

ونیودتناگتخومآشنادزایهاوخرظنویملعتایهياضعاتکراشمابهورگفادهاوتلاسر:درادناتسانتم

.دشابهدشملاعا

اتبسنلوبقلباقاههجنسدرادناتسا عون

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

نیودتردهورگیملع تئیهياضعایمازلا1

هورگ فادها و تلاسر هعومجم

.دنا هتشاد تکراشم

همه

ياضعا

هورگ

تکراشم

دنتشاد

زایمین

اضعا

يراکمه

دنتشاد

زارتمک

20٪

ياضعا

هورگ

يراکمه

دنتشاد

هسلجتروص

همانشسرپ

یهاوخرظن

تادنتسم

هدهاشم

شناد زا فادها و تلاسر نیودت ردیحیجرت2

.تسا هدش یهاوخرظن ناگتخومآ

یهاوخرظن

تساهدش

مدع

یهاوخرظن

شنادزا

ناگتخومآ

هسلجتروص

همانشسرپ

یهاوخرظن

تادنتسم

هدهاشم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان



ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپهیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

فادها و تلاسر-1هزوح

هرامش

:درادناتسا

1-3ع

یم ماجناهورگياهتیلاعفساسارب)جیاتنودنیارف(هورگفادهاققحتنازیمرمتسمیبایزرا:درادناتسانتم

.دوش

عون

درادناتسا

لباقاتبسنلوبقلباقاههجنس

لوبق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

فادها ققحت نازیم هتشذگ لاس5ردیمازلا1

يرگنزاب رد ویبایزرا )جیاتن ودنیآرف(

.تساهتفرگرارقهدافتسا دروم

یبایزرا

وهدشماجنا

دروم

رارق هدافتسا

.تسا هتفرگ

یبایزرا

هدشماجنا

دروم یلو

رارق هدافتسا

هتفرگن

.تسا

یبایزرا

ماجنا

هدشن

تادنتسمیبایزراياهمرف

تلاسر هعومجمیناسر زورب ونیودت ردیحیجرت2

ویلمياهدرواتسدنیرخآ،فادها و

،شزومآ هزوح رد دوجومیللملانیب

هدش هتفرگ رظن رد هعسوت و شهوژپ

.تسا

ياهدرواتسد

نیبویلم

یللملا

هدافتسا

هدش

ياهدرواتسد

هدافتسایلم

هدش

هدافتسا

هدشن

تاسلجهسلجتروص

يرگنزابونیودت

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

یشزومآياه هرود و همانرب-2هزوح

)مولوکیروک(یشزومآ  همانرب :2-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

2-1-1-ع

يزیرهمانربیلاعياروشبوصمیشزومآهمانرببسانموقیقديارجاياربنودميراکوزاس:درادناتسانتم

.دشابهدشنیودت

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

ساساربیسردياههمانربویشزومآيوتحمیمازلا1

.دوشیمهئاراهتشربوصمیشزومآهمانربنیرخآ

همانرب

نودم

دوجو

ودراد

تروصب

مظنم

ارجا

.دوشیم

همانرب

نودم

دوجو

یلودراد

تروصب

مظنمان

ارجا

.دوشیم

همانرب

نودم

دوجو

درادن

يزیرهمانربدوجو

قیبطتياربمظنم

ابیسردياههمانرب

یشزومآهمانرب

تادنتسم

هبحاصم

و تاررقمحیحصيارجا رب تراظنياهدنیارفیمازلا2

رد عطقم و هتشر اب طبترمیشزومآياه همانرب

.دوشیم  ارجا ونیودت ،یحارطهورگ

و دنیارف

تادنتسم

يارجا

دوجو نآ

دراد

دنیارف

یحارط

یلو هدش

تادنتسم

نآ يارجا

دوجو

.درادن

و دنیارف

تادنتسم

ارجا

دوجو

.درادن

یحارط تراظن دنیارف

و دشاب صخشم و

نآ يارجا تادنتسم

دروخزاب ،تاسلجتروص(

هتشاد دوجو )... و

.دشاب

هدهاشم

اهدنیارف

و

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض



و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

یشزومآياه هرود و همانرب-2هزوح

:یشزومآ همانرب يارجا طیارش2-2هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

2-2-1-ع

ياههمانربوناریگارفدادعتاببسانتمناریگارفهبیشزومآتامدخهئاراياربنودم راک و زاس:درادناتسانتم

.تساهدیدرگمهارفهورگطسوتبوصمیشزومآهمانربقبط،تامدخعونویشزومآ

عون

درادناتسا

اتبسنلوبقلباقاههجنس

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

عونتودادعت،یشزومآهمانربرهيارجاياربیمازلا1

یلاعياروشتابوصمقباطمیملعتایهياضعا

.تساهدشنیماتيزیرهمانرب

لاماک

ابقباطم

مولوکیروک

.تسا

زارتشیب

50٪

تامازلا

دوجو

.دراد

زارتمک

50٪

تامازلا

دوجو

.دراد

مولوکیروکمودلصف

یشزومآ

تادنتسم

هبحاصم

دادعتاببسانتمهرودرهردریگارفشریذپیحیجرت2

هورگتازیهجتوتاناکماویملعتایهياضعا

.دشابیم

بسانتم

.دشابیم

بسانتم

تسین

هبوجشنادهنارس

رهردیملعتایه

عطقمهتشر

هرودیلکهماننییا

يرتکد

تادنتسم

تسیلکچ

Community basedياههصرعیحیجرت3
learningلخاد(یشزومآياههصرعریاسو

دوجوعطقم/هتشراببسانتم)هاگشنادجراخو

دراد

لاماک

ابقباطم

مولوکیروک

.تسا

زارتشیب

50٪

تامازلا

دوجو

ودراد

عفرتهج

صقاون

همانرب

يزیر

مزلاياه

تروص

زارتمک

50٪

تامازلا

دوجو

.دراد

ابقباطم

يدبلاکياهدرادناتسا

هتشرره

تادنتسم

تسیلکچ



هتفرگ

.تسا

واضف،عبانمیبایزرازاجتنمياهداهنشیپیحیجرت4

هبوهیهتهنلااسروطب،یشزومآياههصرع

دوشیمشرازگهدکشناد

شرازگ

هبیبایزرا

وهدکشناد

نیلوسم

طبترم

لاسرا

.تساهدش

یبایزرا

تروص

هتفرگ

یلو

شرازگ

هدشن

.تسا

یبایزرا

تروص

هتفرگن

.تسا

هبطوبرمتادنتسم

تروصياهیبایزرا

تاسلجتروصوهتفرگ

یلاسراياههمانای

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد .........: هاگشناد

یشزومآ ياه هرود و همانرب:2هزوح

:یشزومآ هرودیبایشزرا و شجنس:2-3هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

2-3-1-ع

،یشزوماياههصرعردهورگیشزومآهمانربيارجادنمماظنیبایشزراویبایزرا،شیاپياهدنیآرف:درادناتسانتم

.دشابهدشنیودتویشهوژپ

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

لوصحياتسارردیبایشزرایلصاياهرایعمیمازلا1

نییعتیشزومآهروديارجاتحصزانانیمطا

.تساهدش

کچ

تسیل

درادناتسا

دوجو

دراد

کچ

تسیل

دوجو

و درادن

یبایشزرا

یمن ماجنا

دوش

لماش تسیل کچ

ياهرایعم همه

همانرب یبایشزرا

،طیحم یبایزرا دننام

و دنیارف ،يدورو

لوصحم

تادنتسم

و

هدهاشم

کچ

تسیل

،شیاپياربياهرودصخشميدنبنامزمیوقتیمازلا2

.ددرگیمارجایبایشزراویبایزرا

دوجو

ودراد

نآ قبط

شیاپ

ماجنا

دوش یم

دوجو

یلو دراد

زونه

ییارجا

هدشن

.تسا

دوجو

درادن

دوجو یبایشزرا جیاتن

علاطا هب و دراد

و هدکشناد نیلوسم

و هدیسر هورگ ياضعا

نآ تاسلجتروص

تسا دوجوم

تادنتسم

هدهاشم

یبایزراوشیاپروظنمهبرهامیناسنايورینیحیجرت3

دراددوجوهورگردیشهوژپ-یشزومآياههمانرب

.

دوجو

دراد

دوجو

درادن

هبحاصم

لووسم اب

یبایشزرا

رد همانرب

تروص

دوجو



و شیاپ رد یلصا ناعفنیذ تکراشم دنیارفیمازلا4

.تسا هدش صخشم هورگ یشزومآ همانرب یبایاشزرا

همه زا

ناعفنیذ

هدافتسا

دوش یم

دنیارف

زا هدافتسا

زا یخرب

ناعفن يذ

صخشم

تسا

دنیارف

صخشم

دوجو

درادن

تادنتسمهمانرب یبایشزرا دنیارف

و

هدهاشم

دنیارف

یحارط

هدش

وحلاصاتهجیلیصحتياههرودیبایشزراجیاتنیحیجرت5

زایشزومآياههمانربواههماننییآيرگنزاب

هبساکعناتهجهاگشناد/هدکشنادهبهورگقیرط

هدشلاسراعوبتمترازوردطبریذياهدحاو

.تسا

ترازو هب

لاسرا

هدش

تسا

هب

هدکشناد

هاگشناد ای

لاسرا

تسا هدش

جیاتن

یبایشزرا

شرازگ

هدشن

.تسا

و یبایشزرا تادنتسم

نآ شرازگ لاسرا

هدهاشم

ياه همان

یلاسرا

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

شهوژپ:3هزوح

همان نایاپ:3-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

3-1-1-ع

.تساهدشارجاونیودت،صخشم،تملاسماظنياهزاینساساربهورگیشهوژپياهتیولوا:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

ماظنياهزاینربینتبمهورگیشهوژپياهتیولوایمازلا1

وبوصمطبترمياهنامزاسوهاگشناد،تملاس

هدشباختنانآساسارباههماننایاپعوضوم

.تسا

يلااب

75٪

نایاپ

اههمان

ساسارب

تیولوا

تسا

50-75٪

هماننایاپ

اه

ساسارب

تیولوا

تسا

٪50ریز

هماننایاپ

اه

ساسارب

تیولوا

تسا

ياههماننایاپتسیل

ریخالاسودبوصم

تادنتسم

نایاپماجنالیهستوقیوشتياربنودمراکوزاسیمازلا2

دیلوت،یعامتجاییوگخساپتهجردییاههمان

–یتعنصتلاضعملح،روحمتملاستلاوصحم

.دراددوجويدیلوت

دوجو

درادن

دوجو

دراد

راکوزاسایدنیارف

بیغرتوقیوشت

نایوجشناد

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ



مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

...یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

شهوژپ :3هزوح

همان نایاپ :3-1 هزوح زیر

هرامش

:درادناتسا

3-1-2-ع

نیرخآوهتشریشزومآبوصمهمانربوطباوضقباطماههماننایاپییامنهارتهجنودمهمانرب:درادناتسانتم

.دراددوجويرتکدهرودبوصمهماننییآ

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

ویلمعویملعياهيدنمناوتامنهارداتسایمازلا1

نایاپتیادهتهجمزلایطابتراياهتراهم

درادیصصختشیارگوهتشرساساربارهمان

وهتشر

شیارگ

یصصخت

بسانتم

تسا

بسانتم

تسین

هماننایاپتسیل

ریخالاسکیياه

هدهاشم

وتادنتسم

رفن2ابهبحاصم

ودیتاسازا

هبنایوجشناد

یفداصتتروص

،صصختابهماننایاپعوضومباختنابسانتیحیجرت2

وامنهارداتسایتاقیقحتهصرعوشیارگ

.تساهدشتیاعرهماننایاپرواشم

بسانتم

تسا

بسانتم

تسین

صصختوشیارگ

یملعتایهياضعا

ملعهناماسرد

یجنس

وصصخت

شیارگ

یتاقیقحت

روطبدیتاسا

هدهاشمیفداصت

دوش

درومردامنهارداتسایلمارفاییلمطابترایحیجرت3

موزلتروصردهماننایاپابطبترمتاعوضوم

نایاپيامنهارمیتردتبث(تادنتسمقبط

دوجو)...وقیقحتمیت،هلاقمردجرد،همان

.دراد

دوجو

دراد

دوجو

درادن

ردناراکمهدوجو

یلمارفویلمحطس

نایاپزاینهبهجوتاب

همان

وتادنتسم

تسیلهدهاشم

وامنهاردیتاسا

هماننایاپرواشم

اه

داتساباختناتهجمزلارایتخازاریگارفیمازلا4

ياروشبوصمياههماننییآقبطامنهار

.تسارادروخربيزیرهمانربیلاع

دنیارف

دوجو

ودراد

دنیارف

دوجو

دراد

دنیارف

دوجو

درادن

دنیارفنیودت

نایاپناونعباختنا

امنهارداتساوهمان

تادنتسم

هبحاصم



یمارجا

.ددرگ

هماننایاپولازوپورپزاعافدتاسلجيرازگربیمازلا5

بوصمهرودیشزومآهماننیئآقباطم

.تساهدشماجنايزیرهمانربیلاعیاروش

قبطنم

تسا

قبطنم

تسین

عافدتاسلجتروص

نایاپولازوپورپ

نییآقباطمهمان

دشابهمان

تروصهدهاشم

تاسلج

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

شهوژپ :3هزوح

همان نایاپ :3-1هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

3-1-3ع

هماننایاپيارجايارببسانتمیتاقیقحتياههصرعردشهوژپطیحمتیوقتياربنودمراکوزاس:درادناتسانتم

.دشابهدشداهنشیپونیودتاه

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

ياربارجالاحردونودمهمانربيارادهورگیحیجرت1

ياههصرعییاسانش(شهوژپطیحمتیوقت

دوجومياههصرعریاسابتکراشم،یشهوژپ

مهافت،دمآزورياهيژولونکتزاهدافتسا،هاگشناد

ابقباطم)...وناینبشنادياهتکرشابهمان

.دشابیمدیتاساياضاقتوناریگارفزاین

دوجو

دراد

دوجو

درادن

ردونودمهمانربدوجو

ارجالاح

تادنتسم

هبحاصم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا
توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

......:عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

شهوژپ :3هزوح

یتاقیقحت ياه حرط :3-2 هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

3-2-1-ع

،تملاسماظن(یهاگشنادنوربویهورگنورب،ياهتشرنیب،ياهتشرنوردیتاقیقحتياهحرط:درادناتسانتم

.دشابهدشماجنا)...وناینبشنادياهتکرش،ناتسرامیب،هعماج،تعنص

عون

درادناتسا

یبایزرارازبارایعملوبقلباقریغلوبقلباقاتبسنلوبقلباقاههجنس

تهجياهمانربهورگیمازلا1

تایهياضعاقیوشت

ردتکراشمتهجیملع

هتشرنوردياهشهوژپ

.دراديا

اضعا٪90زاشیب

ردیملعتئیه

هتشذگلاسکی

لقادحيارجارد

حرطکی

نوردیتاقیقحت

تکراشمياهتشر

.دناهتشاد

زایمینزاشیب

یملعتئیهاضعا

لاسکیرد

يارجاردهتشذگ

حرطکیلقادح

نوردیتاقیقحت

تکراشمياهتشر

.دناهتشاد

اضعازایمینزارتمک

کیردیملعتئیه

يارجاردهتشذگلاس

حرطکیلقادح

هتشرنوردیتاقیقحت

.دناهتشادتکراشميا

هیارا

ياهحرط

یتاقیقحت

بوصم

تادنتسم

تهجياهمانربهورگیمازلا2

تایهياضعاقیوشت

ردتکراشمتهجیملع

هتشرنوربياهشهوژپ

.درادیهورگنوربويا

اضعا٪80زاشیب

ردیملعتئیه

هتشذگلاسکی

لقادحيارجارد

حرطکی

نوربیتاقیقحت

یهورگوياهتشر

هتشادتکراشم

.دنا

زایمینزاشیب

یملعتئیهاضعا

لاسکیرد

يارجاردهتشذگ

حرطکیلقادح

نورییتاقیقحت

یهورگوياهتشر

هتشادتکراشم

.دنا

اضعازایمینزارتمک

کیردیملعتئیه

يارجاردهتشذگلاس

حرطکیلقادح

هتشرنورییتاقیقحت

تکراشمیهورگويا

.دناهتشاد

هیارا

ياهحرط

یتاقیقحت

بوصم

تادنتسم

هبحاصم

3
یحیجرت

تهجياهمانربهورگ

وتکراشمزاهدافتسا

ياهتکرشتاناکما

شهوژپردناینبشناد

.درادروحمروانفياه

ونودمهمانرب

درادبوتکم

همانربدوجو.درادننودمهمانرب

ونودم

بوتکم

تادنتسم



قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنمنلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

شهوژپ :3هزوح

یتاقیقحت ياه حرط : 3-2 هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

3-2-2-ع

.دوشیمیناسرعلاطاناعفنيذهمههبهورگردهدشارجایتاقیقحتياهتیلاعفزالصاحجیاتن:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

اتبسنلوبقلباقاههجنس

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

عماجمردیتاقیقحتياهحرطجباتنیمازلا1

.دوشیمشرازگیملع

عماجمربهولاع

جیاتن،یصصخت

هداسنابزهب

ومدرميارب

ياهنامزاس

هیاراطبترم

.دوشیم

ردطقف

ایتایرشن

ياهشیامه

یصصخت

یمهیارا

.ددرگ

علاطا

یناسر

دوشیمن

ردتلااقمپاچ

اییلخادتایرشن

ردجیاتنهیارا،یجراخ

اییلمياهشیامه

علاطا،یللملانیب

هورگتیاسردیناسر

،هاگشنادایهدکشنادای

تیاسردیناسرعلاطا

شنادنامجرت

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

ناریگارف-4هزوح

يریگدای–یهددایدنیآرف:4-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

4-1-1-ع

،یشهوژپ،یشزومآتاررقموطباوضیمامتابناریگارفیئانشآياربنودمياهمانرب،دوروودبرد:درادناتسانتم

.دشابهتشاددوجوياهفرحقلاخاوییوجشناد

عون

درادناتسا

اتبسنلوبقلباقاههجنس

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

1
یمازلا

ابریگارفییانشآویهیجوتهسلجدوروودبرد

،نایوجشنادریاس،یملعتایهياضعا

زینوهورگفلتخمياهشخبوناسانشراک

.تساهدشرازگربهدکشنادفلتخمياهشخب

یمرازگرب

دوش

یمنرازگرب

دوش

هسلجتروص

هدهاشم

2
یمازلا

،یشهوژپ،یشزومآروماهبطوبرمياهدنیآرف

نیودتياهفرحقلاخاویگنهرفوییوجشناد

.تساهدشهدناسرنایوجشنادعلاطاهبو

زاشیب

دوجو80٪

هبودراد

نایوجشناد

علاطا

یناسر

.تساهدش

زا شیب

50٪

اهدنیارف

تروصای

تاسلج

دوجو

.دراد

زا رتمک

دوجو50٪

دراد

بوصمياهدنیارف

هسلجتروصهارمهب

تیاسردجردو

تادنتسم

هدهاشم

3
یمازلا

صخشميدنبنامزهمانربویشزومآمیوقت

رایتخاردیلیصحتلاسمینرهردسورد

.تساهتفرگرارقناریگارف

ردیشزومآمیوقتدرادندوجودراددوجو

تیاس

تادنتسم

هدهاشم

تیاس

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض



و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد .........: هاگشناد

ناریگارف-4هزوح

ناریگارف زا تیامح و هرواشم :4-2 هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

4-2-1-ع

.دشابهتشاددوجوهورگردناریگارفياربياهرواشمتامدخهئاراراکوزاس:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

1
یمازلا

هرواشمتامدخهئاراربتراظندنیآرف

یعامتجا-یناورتملاسویلیصحت

طبریذزکارمهبنآعاجراوناریگارف

تاعلاطا و تادنتسم(هنامرحمتروصب

.تساهدشیحارط)عاجرا يارب

دوجو
دراد

دوجو
درادن

تادنتسمبوصم دنیارف

هدھاشم

2
یمازلا

صوصخ رد هرواشمتفایردناکما

دوجویشهوژپ-یشزومآياهدنیارف

.دراد

دوجو
دراد

دوجو
درادن

رواشم داتسا مکح
یلیصحت

تادنتسم
مکحهدھاشم
رواشم داتسا

هورگهمانرب قوفياهتیلاعف هعومجمیحیجرت3

یتیصخش،يدرف دشر ققحت روظنم هب

و یحارط ناریگارف یلیصحت طاشن و

.تسا هدش ارجا

دوجو
دراد

دوجو
درادن

ھمانرب ایدنیارف
زا یتادنتسم وبوصم
هدش ماجنا یاھتیلاعف

تادنتسم
دنیارفهدھاشم
یاھتیلاعف و
هدش ماجنا

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض



و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد .........: هاگشناد

ناریگارف-4هزوح

ناریگارف تکراشم :4-3 هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

4-3-1-ع

تهجیشهوژپویشزومآفلتخمياهتیلاعفردیلیمکتتلایصحتناریگارفتکراشمهمانرب:درادناتسانتم

.دشابهدشنیودتعطقموهتشراببسانتمیمومعویصاصتخاياهيدنمناوتبسک

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

1
یمازلا

ناریگارف تکراشمبلجياربیصخشم همانربهورگ

.درادیشهوژپ،یشزومآ فلتخمياهتیلاعف رد

دوجو

دراد

دوجو

درادن

وبوصمهمانرب

نايارجازایتادنتسم

تادنتسم

هدهاشم

2
یمازلا

ياه همانرب هیلک رد یلیمکت تلایصحتناریگارف

ياههماننییاقباطم(هورگ یشهوژپویشزومآ

.دنراد لاعف تکرش)دوجوم

دوجو

دراد

دوجو

درادن

يراکمهیهاوگ

ياهتیلاعفردناریگارف

هورگ

تادنتسم

3
یحیجرت

همانربابطبترمياهتیلاعف رب هولاعناریگارف

ابطبترمياهحرطرد،هماننایاپویشزومآ

هعماجزاین ربینتبمینیرفآراکويزاسدنمناوت

.دنراد تکراشم

دوجو

دراد

دوجو

درادن

يراکمهیهاوگ

ياهتیلاعفردناریگارف

طبترم

تادنتسم

هدهاشم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ



مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپهیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

ناریگارف-4هزوح

ناریگارف يدنمتیاضر :4-4 هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

4-4-1-ع

.دشابهدشنیودتناریگارفيدنمتیاضریبایزراابطبترمياهراکوزاس:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

1
یمازلا

تلاکشم و اه هاگدید تفایرد و هئارا يارب

زا هدافتسا( یئاهراک و زاس ،ناریگارف

،هاتوک مایپ ،تایاکش هناماس ،قودنص

.دنراد دوجو )یعامتجا ياه هکبش

دوجو
دراد

دوجو
درادن

يارب یمتسیس دوجو

و اههاگدید تفایرد

تاداهنشیپ و تایاکش

هدھاشم

2
یحیجرت

دنیارفدرومردنایوجشناد زا یجنس رظن

.دوشیم ماجناهورگ ياه

دوجو
دراد

دوجو
درادن

اه یجنسرظن جیاتن

يارب رابکیلقادح

ره نایوجشناد

يدورو

هدھاشم

٣
یمازلا

و يدورو ره ناریگارف یشیدنا مه تاسلج

ریدم اب یلیصحتلاسره رد عطقم ره

هلمج زا طبریذ نیلووسم ریاس و هورگ

یلیمکت تلایصحت یشزومآ نواعم

.دوشیم لیکشت هدکشناد

دوجو
دراد

دوجو
درادن

هدھاشمتاسلج تروص

۴
یمازلا

رد ناریگارف اب یشیدنا مه تاسلج جیاتن

یشهوژپ-یشزومآ ياه همانرب دوبهب

.دریگیم رارق هدافتسا دروم

دوجو
دراد

دوجو
درادن

هدھاشمتاسلج تروص

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن



طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ ھیاپ مولع یاھ ھتشر یشزومآ یاھ هرود یشخب رابتعا ھمانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:یملع تایه :5هزوح

)هبتر اقترا ،یشهوژپ ،یشزومآ( يا هفرح ياه تیحلاص5-1هزوحریز

هرامش

درادناتسا

5-1-1-ع

ياضعایشهوژپویلمع-یملعياهیگتسیاش،ياهفرحياهتیحلاصءاقتراياربنودمهمانرب:درادناتسانتم

.دوشیمارجاودراددوجوهورگیملعتایه

عون

درادناتسا

اتبسنلوبقلباقاههجنس

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازباصخاش

١
یمازلا

و اه همانرب اب بسانتم هورگ یملع تایه ياضعا

ياه شور هئارا يارب یشزوما ياه هاگراک

.دنا هدش دنمناوت سیردت نیون و عونتم

لقادح دوجو
یھاوگ کی
شور هاگراک
یارب سیردت

100ات75
دصرد
دیتاسا

دوجو
کی لقادح
یھاوگ
هاگراک
شور
سیردت
50یارب
75ات
دصرد
دیتاسا

دوجو
کی لقادح
یھاوگ
هاگراک
شور
سیردت
رتمک یارب
50زا
دصرد
دیتاسا

هاگراک ياه یهاوگ

يزاس دنمناوت ياه

سیردت ياه شور

دیتاسا

هدھاشم
اھ یھاوگ

٢
یمازلا

ياه شورزا ،هدش هیارا ياه سرد حرطرد

.تسا هدشهدافتسا  سیردتعونتم و نیون

لقادحرد

دصرد25

سردحرطزا

هئارا ياه

زا ،هدش

ياه شور

و نیون

عونتم

سیردت

هدش هدافتسا

.تسا

ات10رد
دصرد24
حرطزا
یاھسرد
هدشھئارا
شورزا،
نیونیاھ
عونتمو
سیردت
هدافتسا
.تساهدش

رتمکرد
10زا
دصرد
حرطزا
یاھسرد
هدشھئارا
شورزا،
نیونیاھ
عونتمو
سیردت
هدافتسا
.تساهدش

سرد حرط دوجو-
نیون یاھ شور اب
عونتمو

هدھاشم
اھسرد حرط



دنمناوت هاگشناد يزاجم شزوما يارب دیتاسایمازلا٣

.دنا هدش

100%-75
،هورگ دیتاسا
یھاوگ
یاھهاگراک
دنرادطبترم

زا رتمک
٧۵٪

دیتاسا
یھاوگ
دنراد

زا رتمک
دصرد50
یھاوگ
دنراد

رد تکرش

شزومآ ياههاگراک

دیلوت ويزاجم

اوتحم

هدھاشم
یھاوگ
دیتاسا

۴
یمازلا

بسانتم هورگ یملعتایه ياضعا هبتر ياقترا

هدش ماجنا ررقم دعوم رد هطوبرم همان نییآ اب

.تسا

هبتر ياقترا

ات75

100%

ياضعا

یملعتایه

هکهورگ

اقترا طیارش

دنراد ار

هدش ماجنا

.تسا

زا رتمک
٧۵٪

زا رتمک
50%

ياقترا تیعضو

یملع تایه ياضعا

تیعضو
یاقترا
هورگ دیتاسا
دوش کچ
زا لاس دنچ
اقترا نیرخآ
ھتشذگ

۵
یمازلا

صصخت ،شیارگ اب هدش سیردت ياهدحاو

حرش همان نییا اب قباطم یملعتایه ياضعا

.دراد بسانت یملع تایه ياضعا فیاظو

ات75
قباطت100%

ياهدحاو

اب سیردت

صصخت

تایهياضعا

یملع

ات50
74%

قباطت

ياهدحاو

اب سیردت

و شیارگ

صصخت

ياضعا

تایه

یملع

زا رتمک
دصرد50
قباطت

ياهدحاو

اب سیردت

و شیارگ

صصخت

ياضعا

تایه

یملع

ياهدحاو قباطت

و شیارگ اب سیردت

ياضعا صصخت

یملع تایه

هدھاشم
ھتشر
و یلیصحت
یاھدحاو
هدش سیردت
ھسطسوت
زارفن
هورگدیتاسا
روطب
یفداصت

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

هدننک یبایزرا یگداوناخ مان و مان

هتیمک ریبد اضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعاهمانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:یملع تایه :5هزوح
:یملعتایه ياضعا )هبتر اقترا ،یشهوژپ ،یشزومآ( يا هفرح ياه تیحلاص5-1هزوحریز

هرامش

درادناتسا

5-1-2-ع

هتشادبرجموصصختمیملعتایهءاضعابذجردتدمدنلبوتدمهاتوکنودمهمانربهورگ:درادناتسانتم

.دشاب

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازباصخاش

و فادها اب قبطنم یملع تایه ياضعا بذجیمازلا1

.تسا هتفرگ تروص هورگ تلاسر

ات75

100%

74ات50
دصرد

قبطنم

زارتمک

دصرد50

ياضعاقابطنا

واهتیلاعفابهورگ

تلاسروفادها

هورگ

فادهاهدهاشم

هورگتلاسرو

ياضعاهتشرو

یملعتایه

هورگردهک

دناهدشبذج

2
یمازلا

ردیملع تایه ءاضعا بذج و یجنس زاین همانرب

.دراددوجوهدنیالاس5ياربهورگ

همانرب

دوجو

.دراد

همانرب

دوجو

درادن

5همانربدوجو
بذجياربهلاس

بذجهمانرب

یملعتایه

تروصهارمهب

اضماهسلج

خیراتوهدش

راد

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن



طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

هدننک یبایزرا یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد اضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    .........: هدکشناد ......... : هاگشناد

:یملع تایه :5هزوح
:یملعتایه ياضعا ییوگخساپ و يریذپ تیلوئسم:5-2هزوحریز

هرامش

درادناتسا

5-2-1-ع

اب رثوم لماعت و یملع تایه ياضعا یئوگخساپ و يریذپ تیلوئسم هاگیاج هعسوت تهج يا همانرب:درادناتسانتم

.دشاب هتشاددوجو ناریگارف

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازباصخاش

1
یمازلا

ياضعا همه )تعاس و همانرب( روضح ینامز لودج

و ییامنهار ،اه تیلاعف تهج هورگ یملع تایه

ناریگارف هب ... و  يروضح ریغ / يروضح هرواشم

هدش هدناسر ناریگارفعلاطا هب و دراد دوجو

.تسا

75همانرب

%100ات

دیتاسا

صخشم

علاطاو

یناسر

هدش

تسا

زارتمک

75٪

دیتاسا

همانرب

روضح

صخشم

دنراد

زارتمک

50٪

دیتاسا

همانرب

روضح

صخشم

دنراد

ینامزلوادجدوجو

وروضح،اهتیلاعف

ابهرواشم

ردنایوجشناد

تیاس

هدهاشم

رداههمانرب

تیاس

همانربهب یملع تایه ياضعا يدنبیاپ نازیمیحیجرت2

نواعمایهورگریدمطسوتهدشملاعاینامز

.دوشیمشیاپهدکشنادیشزومآ

شیاپ

یمماجنا

دوش

ماجناشیاپ

دوشیمن

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

هدننک یبایزرا یگداوناخ مان و مان



ھتیمک ریبد اضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    .........: هدکشناد ......... : هاگشناد

:یملع تایه :5هزوح
:یملعتئیه ياضعا يدنمتیاضر :5-3هزوحریز

هرامش

درادناتسا

5-3-1-ع

دوجوهدکشنادوهورگردیملعتایهياضعايدنمتیاضرنازیمياقتراوشیاپياربنودمهمانرب:درادناتسانتم

.دشابهتشاد

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازباصخاش

1
یمازلا

صوصخ رد یملعتایه وضع يدنم تیاضر نازیم

یشهوژپو یشزومآ ياه تصرف هنلاداع عیزوت

.دوش یم یبایزرا

ماجنا
هدش

ياه یبایزرا جیاتنهدشن ماجنا

هدش ماجنا

همانشسرپ تلااوس و

دوش یسررب

تادنتسم

هدهاشم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

هدننک یبایزرا یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد اضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعاهمانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:یملع تایه :5هزوح
:یملعتایه ياضعا یهافر تلایهست :5-4هزوحریز

هرامش

درادناتسا

5-4-1-ع

هدومنيریگیپوداهنشیپیملعتایهياضعاتهجیهافرتلایهستوتاناکماهدکشناد/هورگ:درادناتسانتم

دشاب

عون

درادناتسا

لباقاتبسنلوبقلباقاههجنس

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازباصخاش

یبایزرا

رهيارببسانموزهجمیکیزیفياضفیمازلا1

.دراددوجویملعتایهياضعازاکی

٪80لقادح

ياهدرادناتسا

يدبلاک

هدشنیمات

تسا

٪80زارتمک

ياهدرادناتسا

يدبلاک

هدشنیمات

تسا

٪50زارتمک

ياهدرادناتسا

يدبلاک

هدشنیمات

تسا

ياهدرادناتسا

يدبلاک

تایهبسانم

یملع

هدهاشم

یگنهرفویحیرفت،یهافرتاناکمایحیجرت2

وداهنشیپیملعتایههاگیاجاببسانتم

.تساهدشملاعا

واهداهنشیپ

ياهيریگیپ

تایهیهافر

هورگیملع

تادنتسم

هبحاصم

يریگیپوحرطتهجياهدنیامنیحیجرت3

یملعتایهياضعایهافرياهتساوخرد

هاگشناد/هدکشنادیهافرهتیمکهبهورگ

.تساهدشیفرعم

هدنیامندوجو

يریگیپ

هبحاصم

تادنتسم

قابطنادصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن



طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

هدننک یبایزرا یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد اضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

)تازیهجت و تاناکما ،اضف ،یناسنا( عبانم :6هزوح

:یناسنا عبانم6-1هزوح ریز

هرامش

:درادناتسا

6-1-1-ع

یلاعیاروشتابوصماببسانتميراداياهورینویملعتایهریغیشزومآیناسنايورینبذج:درادناتسانتم

.دوشماجناهطوبرمهتشریشزومآهمانرب/عبانمتیریدمایويزیرهمانرب

عون

درادناتسا

اتبسنلوبقلباقاههجنس

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

هورگردیملعتایهریغیشزومآسانشراکیمازلا1

.دشابیمدوجوم

دوجو

1لقادح
سانشراک

یشزومآ

رهيارب

هورگ

دوجو

1لقادح
سانشراک

كرتشم

2يارب
هورگ

مدع

دوجو

سانشراک

هورگ

هدهاشمیناسنايورینماکحا

ماکحا

ابقبطنممزلاياهتراهمهورگناسانشراکیمازلا

زاهدافتسا،يزاجمشزومآ(دوخفئاظوحرش

.دناهدرکبسکار)....ویشزومآياهرازفامرن

ات75

100%

اهسانشراک

2لقادح
زایهاوگ

ياهیهاوگ

زایندروم

.دنرادار

ات50

74%.....

زارتمک

50%.....

ردتکرشیهاوگ

ابطبترمياههاگراک

هورگسانشراکراک

مرن،رتویپماکابراک(

،لسکا،درورازفا

هناماس،تنیوپرواپ

يزاجمشزومآياه

رهردهدافتسادروم

....وهدکشنادوهورگ

یهاوگ

ياههاگراک

ياربمزلا

اهسانشراک

دوجو هورگ رديرادا روما ماجنا تهجیشنمیحیجرت3

.دراد

دوجودراددوجو

درادن

هدهاشمهورگیشنممکح

مکح

قابطنادصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا



توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

)تازیهجت و تاناکما ،اضف ،یناسنا( عبانم :6هزوح

:تازیهجت6-2هزوحریز

هرامش
:درادناتسا
6-2-1-ع

هتشر اببسانتمیشهوژپ–یشزومآرازباوتازیهجت،تاناکما،یکیزیفياهاضف:درادناتسا نتم

.دشاب هدش ینیب شیپ هورگ یلیصحت عطاقم

اتبسنلوبق لباقاه هجنس

لباق

لوبق

یبایزرا رازبارایعملوبق لباق ریغ

ياضف(اهسلاکیمازلا١

وتیفرظ،یکیزیف

هتشر اب بسانتم )..

یلیصحت عطاقم

.دراددوجو

اب قابطنا مدعدرادناتسا ابقابطنا
درادناتسا

يدبلاک ياهدرادناتسا ساسارب

هدھاشمهتشر

اه نلاس / اه سلاکیمازلا٢

و تاناکما هب زهجم

کمکلیاسو

ويروضح(یشزومآ

)يروضحریغ

.دنشابیم بسانتم

اب قابطنا مدعدرادناتسا اب قابطنا
درادناتسا

روتکژورپ ویدیو ،رتویپماک کی لقادح

و سلاکره يارب تنرتنیا لاصتا و

نلاس

هدھاشم

ای یمازلا٣
یحیجرت
رظن ساسارب
ھتیمک
یصصخت
ھتشر رھ

یهاگشیامزآياضف

هدافتسا دروم

،هتشر اب  بسانتم

ویشزومآ عطقم

ناریگارف دادعت

اب قابطنا مدعدرادناتسااب قابطنا
درادناتسا

رھ یارب هاگشیامزآ کی لقادح
هدھاشمیھاگشیامزآ راک دنمزاین ھتشر



همانرب اب قبطنم

.دراد دوجویشزومآ

ای یمازلا۴
یحیجرت
رظن ساسارب
ھتیمک
یصصخت
ھتشر رھ

ایهاگنامرد

یشزومآکینیلک

بسانتمیصاصتخا

نایوجشناددادعتاب

هتشرياهزاینو

.دراددوجو

اب قابطنا مدعدرادناتسا اب قابطنا
درادناتسا

کینیلک ایهاگنامرددوجو
هدھاشمھتشر یاھزاین ساسارب یشزومآ

وهناخباتکهبهورگیمازلا5

یشزومآعبانم

،هتشراببسانتم

ویشزومآعطقم

ناریگارفدادعت

همانربابقبطنم

یسرتسدیشزومآ

.دراد

ناسآ یسرتسد
دراد دوجو

بسانتمھناخباتکھبیسرتسدیسرتسد مدع
هدھاشم
ھناخباتک
ابھبحاصم
زا یدادعت
و دیتاسا
ردنایوجشناد
عبانم دروم
ھناخباتک

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

)تازیهجت و تاناکما ،اضف ،یناسنا(عبانم :6هزوح

:تاعلاطا يروآ نف6-3هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

6-3-1-ع

واهیگتسیاشواهيدنمناوتاب،هتشرهبدورونیبلطوادندشانشآياربنودمراکوزاسهورگ:درادناتسانتم

.دشابهتشادارعطقم/هتشرابطبترمیلغشياهتصرف

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

باختناياربزایندرومتاعلاطاهبنیبلطوادیحیجرت1

.دنرادیسرتسد هتشر

تاعلاطا

رد

تیاس

دوجوم

تسا

تاعلاطا

تیاسرد

دوجوم

تسین

ردیناسرعلاطا

ردهدکشنادتیاس

رظندرومهتشردروم

هدهاشم

تیاس

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرودیشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

)تازیهجت و تاناکما ،اضف ،یناسنا( عبانم :6هزوح

: تاعلاطا يروآ نف 6-3 هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

6-3-2-ع

وناریگارف،یملعتایهياضعایشهوژپویشزومآياهتیلاعفهیلکتبثيارب،زورهبياهناماس:درادناتسانتم

.دشابهدشینیبشیپهورگياهتیلاعفریاس

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

هدشزورهبولماک،عماجیصاصتخاتیاسیمازلا1

:دشابیملیذدراوملماشهورگ

دیتاساهموزر·

ناریگارفیمومعتاعلاطا·

یلیمکتتلایصحت

یشهوژپ-یشزومآياههمانرب·

بلاکلانروژ·

تاعلاطا

لماک

رد

ای تیاس

هناماس

دوجو

.دراد

تاعلاطا

صقان

هب وتسا

یناسرزور

هدشن

.تسا

کیچیه

دراومزا

روکذم

جرد

هدشن

.تسا

هدهاشم

تیاس

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرودیشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

)تازیهجت و تاناکما ،اضف ،یناسنا( عبانم :6هزوح

:تاعلاطا يروآ نف6-3هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

6-3-3-ع

.دشابهتشاددوجوبسانممجحوتعرسابیکینورتکلاعبانمهبیسرتسد:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاتبسنلوبقلباقاههجنس

لوبق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

ياه کناب لماشیکینورتکلایشزومآ عبانمیمازلا1

یشزومآياهملیف ويدیس ،باتک،یتاعلاطا

همانرب،یشزومآ همانرب اب بسانتمهریغ و

دوجوم هورگ ردیلیصحت عطقم و هتشر،یسرد

.تسا

ولماک

سرتسدرد

و دیتاسا

ناریگارف

.تسا

دراددوجو

یلو

ییاهدوبمک

دراد

دوجو

درادن

یشزومآ عبانمدوجو

تایهیسرتسدو

هبناریگارفویملع

نآ

هدهاشم

وتادنتسم

زاهبحاصم

و دیتاسا

نایوجشناد

روطب(

)یفداصت

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:یبایشزرا و شجنس :7هزوح

:ناریگارف یبایشزرا و شجنس :7-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

7-1-1-ع

.دشابهدشظاحلیشرگنویتراهم،یتخانشهطیحهسرهناریگارفیبایشزراوشجنسماظنرد:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

رهياربناریگارفیبایشزراوشجنسياهرازبایمازلا1

.تساهدشیحارطفلتخمياههطیحردسرد

هسرههب

هطیح

هجوت

هدش

تسا

ودهبطقف

هطیح

هدشهجوت

تسا

هبطقف

کی

هطیح

هجوت

تساهدش

تلااوسیحارطرد

،شنادهطیح3ره

هجوتتراهموشرگن

تساهدش

ودهدهاشم

زايرس

ياهنومزآ

هبيراجمرت

تروص

یفداصت

تروصبیتراهمهطیحردناریگارفیبایشزرایمازلا2

هدنریگتمدخ،ناسلاکمه،داتسا(هجرد360

.دوشیمماجنا)..و

یبایشزرا

لماک

یمماجنا

دوش

یبایشزرا

یمماجنا

یلودوش

360

هجرد

لماک

تسین

یبایشزرا

360

هجرد

یمنماجنا

دوش

ویلمعسورديارب

يزروراکويزوماراک

تادنتسم

تسیلکچ

اییمازلا3

یحیجرت

رظنبسح(

هتیمک

رهیصصخت

)هتشر

ياهتراهمربینتبمناریگارفياهتیلاعف

همانربنیرخآقبطهتشریمومعویصاصتخا

كوبگلاردریگارفرهطسوتبوصمیشزومآ

.دوشیمجردنانآویلوفتروپای

دوجو

ودراد

طسوت

وجشناد

ولیمکت

طسوت

ایداتسا

دراددوجو

طسوتو

وجشناد

لیمکت

.دوشیم

كوبگلا

ای

ویلوفتروپ

دوجو

.درادن

ياهلقادحدوجو

ردهدشفیرعت

درکلمعتبثهچباتک

)Log book(ای

راکموبلآ

)Portfolio(

تادنتسم

هبحاصم



هورگریدم

ویسررب

دروخزاب

یمهداد

.دوش

هرودیمامتناریگارف

عطاقمواه

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآهقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:یبایشزرا و شجنس :7هزوح

:ناریگارف یبایشزرا و شجنس :7-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

7-2-1-ع

.دشابهدشلیلحترظندرومياهدمایپویشزومآياههمانربابهطبارردناریگارفدرکلمع:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

تروصبناریگارفیلیصحتتفاایتفرشیپرادومنیمازلا1

.دوشیمتبثلاسمینرهردياهرودایيدرف

تیعضوشیاپوتبثریخهلب

ناریگارفیلیصحت

تادنتسم

و

هدهاشم

2رادومن

وجشناد

تروصهب

یفداصت

يارب)user-friendly(دربراکناسآهناماسکییمازلا2

.دراددوجوناریگارفیلیصحتتیعضوشیاپ

ياههناماسدوجوریخهلب

تامدخفلتخم

...وامسدننامیشزومآ

تادنتسم

و

هدهاشم

هناماس

فلتخمسوردردناریگارفتیقفوممدعلیلادیمازلا3

.دوشیملیلحتیملعتایهياضعاطسوت

تادنتسمهورگتاسلجتروصریخهلب



یبایشزراردناریگارفلیصحتهرودلوطنیگنایمیمازلا4

.تساهدشيریگیپوظاحلریگارف

ایوهورگتاسلجتروصریخهلب

تهجریگارفابتاسلج

لکشمعفر

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:تیریدم و ینامزاس راتخاس :8هزوح

:ینامزاسراتخاس :8-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

8-1-1-ع

.دراددوجوهورگياربنودمینامزاسویتلایکشتراتخاس:درادناتسانتم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

یمادختساياهفیدروینامزاستلایکشتراتخاسیمازلا1

.تساصخشمهورگ

دوجو

.دراد

دوجو

یلو درادن

تامادقا

يارب مزلا

بیوصت

تروص نآ

هتفرگ

.تسا

دوجو

و درادن

چیه

یمادقا

مه

تروص

هتفرگن

تسا

رب ینبم تادنتسم

تلایکشت بیوصت

ای هاگشناد رد هورگ

ترازو شرتسگ ياروش

عوبتم

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد .........: هاگشناد

:تیریدم و ینامزاس راتخاس :8هزوح

:ییارجا تیریدم :8-2هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

-2-1-ع

8

هدشصخشماههماننییآابقبطنمیشزوماهورگتیریدمردناعفنیذتکراشمهوحنواهدنیآرف:درادناتسانتم

.دشاب

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

هورگناونعابهورگریدمیملعقباوسوصصختیمازلا1

.درادتقباطم

تقباطم

دراد

تقباطم

درادن

ینیزگراک ماکحا یسررب

... و هورگ ریدم هموزر و

تادنتسم

هبحاصم

یفرعم وداهنشیپ رد هورگياضعا تکراشمدنیارفیمازلا2

هاگشنادسیئر طسوت باصتنا روظنم هب هورگریدم

.دراد دوجو

دوجو

دراد

دوجو

درادن

هب طوبرم تادنتسم

تاباختنا ،داهنشیپ

... و هورگ ریدم

تادنتسم

ياضعا اب هورگریدم لماعت ربینتبميراکوزاسیمازلا3

.تساهدشارجاونیودتناریگارف ویملعتایه

دوجو

دراد

دوجو

درادن

رب ینبم تادنتسم

تاسلج ینامز میوقت

و تاسلجتروص،هورگ

طبترم تلاماعت ریاس

تادنتسم

هبحاصم

ولماعتروظنمبیفافشوصخشمراکوزاسیحیجرت4

ردیشزومآياههورگریاسابهورگتکراشم

.تساهدشارجاونیودتهدکشناد

دوجو

دراد

دوجو

درادن

رب ینبم تادنتسم

و یهورگ نیب تاسلج

طبترم تلاماعت ریاس

تادنتسم

هبحاصم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا
توق طاقن

طاقن

فعض



و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:ناگتخومآ شناد :9هزوح

:ناگتخومآ شناد تاعلاطا تبث هناماس :9-1هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

9-1-1-ع

،لاغتشاتیعضو(ناگتخومآ شنادتاعلاطاتبثياربهدشزوربياهناماسنودمراکوزاس:درادناتسانتم

.دشابهدشینیبشیپ).....ولیصحتهماداتیعضو

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لباق

لوبق

لباقریغ

لوبق

رازبارایعم

یبایزرا

شنادياهتیلاعفریاسوتاعلاطاتبثمتسیسیحیجرت1

هاگشنادایوهدکشناد،هورگحطسردناگتخومآ

.دراددوجو

دوجو

دراد

دوجو

درادن

تبثمتسیسدوجو

تیعضووتاعلاطا

شنادلاغتشا

ناگتخومآ

تادنتسم

هبحاصم

ناگتخومآشنادابزورهبورمتسمطابتراياههاریحیجرت2

.دراددوجو

دوجو

دراد

دوجو

درادن

هبطوبرمتادنتسم

شنادابطابتراهوحن

ناگتخومآ

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    ......... : هدکشناد ......... : هاگشناد

:ناگتخومآ شناد :9هزوح

نانآ تراهم و اهيدنمناوت زا تمدخ ناگدنریگ  و ناگتخومآ شناد تیاضر9-2هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

9-2-1-ع

واهيدنمناوتحطسزاعفنیذياهنامزاسوتمدخناگدنریگزارظنذخاابطبترمراکوزاس:درادناتسانتم

.دشابهدشنیودتناگتخومآشنادياهتراهم

عون

درادناتسا

لباقاههجنس

لوبق

اتبسن

لوبقلباق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

ياههاگدیدتفایردياربیئاهمسیناکمیحیجرت1

نایبوعفنیذياهنامزاسوتمدخناگدنریگ

وتارظنهناماس(ناگتخومآشنادتلاکشم

)یعامتجاياههکبش،هاتوکمایپ،اهداهنشیپ

.دراددوجو

دوجو

دراد

دوجو

درادن

تادنتسم

نامزاس و تمدخ ناگدنریگ یجنس تیاضر جیاتنیحیجرت2

ياه همانرب دوبهب ياتسار رد عفنیذ ياه

.دریگ یم رارقهدافتسا دروم یشزومآ

راکب

هتفرگ

یم

دوش

راکب

هتفرگ

دوش یمن

هرابردناگتخومآشنادتارظندروخزابجیاتنیحیجرت3

ردویبایزرا،دوختراهمويدنمناوتحطس

هدافتسادرومیشزومآياههمانربدوبهبياتسار

.دریگیمرارق

راکب

هتفرگ

یم

دوش

راکب

هتفرگ

دوشیمن

تادنتسم

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ



مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما



یکشزپ هیاپ مولع ياه هتشر یشزومآ ياه هرود یشخب رابتعا همانربینورد یبایزرا مرف

... یشیامآ هقطنم نلاک

...... :عطقم ........ :هتشر    .........: هدکشناد ......... : هاگشناد

:ناگتخومآ شناد :9هزوح

يزومآزاب ويرگنزاب ،اه همانرب شلاچنییبت رد ناگتخومآ شناد تکراشم:9-3هزوحریز

هرامش

:درادناتسا

9-3-1-ع

يزومآزابويرگنزابوارجالاحردياههمانربیبایزراردناگتخومآشنادتکراشمراکوزاس:درادناتسانتم

.دوشنیودت

لباقاههجنسدرادناتساعون

لوبق

لباقاتبسن

لوبق

لباقریغ

لوبق

یبایزرارازبارایعم

ناگتخومآشناديزومآزابياههرودهمانربهورگیمازلا1

وشنادلاقتنا،براجتلاقتناربینتبم

شنادياهتکرشسیساتولغشیبایریسم

داهنشیپیلوتمياهنامزاسهبارهریغوناینب

.تساهداد

داهنشیپ

وهداد

ارجا

هدرک

تسا

داهنشیپ

یلوهداد

ارجازونه

هدرکن

تسا

داهنشیپ

چیه

همانرب

يزومآزاب

هدادن

.تسا

ياههمانربدادعت

يزومآزاب

وتادنتسم

یهاوگهنومن

اه

قابطنا دصرد
□قابطنامدع□50-25□75-50□99-75□  لماکقابطنا

توق طاقن

طاقن

فعض

و اه راکهار

تاداهنشیپ

مرف هدننک لیمکت  یگداوناخ مان و مان

ھتیمک ریبد یاضما


